RTIN SYMON
L —

Dvaatficetileta jihlavskd rodacka s doktorskym titulem pracuje v Ustavu fyzi-
kélni chemie Jaroslava Heyrovského v Akademii véd v Praze. V kvétnu ziska-
la jako jedna ze tfi v republice atraktivni stipendium pro mladé Zeny ve vede.
Jeji prace nese ,,nepristrelny” nazev Viyuziti dynamické saturacni optické mi-
kroskopie a ¢asoveé rozlisené fluorescenéni korelacni spektroskopie ke stu-
dii membranovych rafti. Kromé badani i velmi rada béha. Letos ji prislusi 24.
pficka v domdcich Zenskych tabulkdch na maraton za slusny ¢as 3:26:26. Pri
zavodé upoutava svym strojovym tempem a ladnym stylem béhu pres Spicky.

K béhani jsem se dostala ve ¢tvrtém roéniku
na vysoké skole. DGvody byly zcela prozaické,
vzdycky jsem jezdila rada na hory. A kdyz nam
ve tfetaku skondil télocvik, doslo mi, Ze jest-

li chci s ostatnimi drzet krok na bézkach nebo
zvladnout étrnactidenni horské putovani s pl-
nou polni, musim zacit néco délat. Zpocat-

ku jsem doma cvicila néjaké posilovaci cviky

a chodila plavat. V roce 2001 jsme ale s kama-
rady naplanovali prvni vypravu do Rumunska,
a tak jsem s vidinou vystupu na Retezat zacala
béhat. Na vrchol jsme sice vinou poc¢asi nevy-
stoupili, ale béhani jako cesta k hofe se ukaza-
lo byt trvanlivéjsi a zajimaveéjSi nez hora sama.

Vystudovala jsem fyzikalni chemii, pracuji na
poli biofyziky nebo biofyzikalni chemie, ale moje
prace se neda ztotoznit s obecné platnou pred-
stavou chemika, fyzika nebo biologa. V podsta-
té se vénuji aplikacim fluorescence, coz je viast-
né jakési svétélkovani nékterych typt molekul,

k pozorovani dllezitych biologickych systémd,
jakymi jsou tfeba bunééné membrany. Soucas-
ti mé prace je prace s fluorescenénim mikrosko-
pem, nicméné spiS nez koukani do okularu to
znamena vlastni sestavovani mikroskopu, prace
s daty a trochu programovani.

Védecka prace je a neni naro¢na na ¢as.
Paklize se ¢lovék vénuje feSeni néjakého pro-

blému, pak jen tézko mlze vecer vypnout a ne-
chat to na druhy den. Na druhou stranu se ne
snadno dé predstavit, Ze by se hledani odpo-
védi na otazky dalo néjak striktné planovat. Bé-
hani ma pak spi$ takovy tlumici efekt, ktery mé
dokaze vypnout, kdyz si dlouho a intenzivné
lamu hlavu s néjakym problémem, a nasméro-
vat mySlenkami jinam.

Mezi védeckou praci a béhanim existuje pa-
ralela, a tou je dlouha trat. Clovék sice vni-
ma a ma potrebu vzdalenéjsiho horizontu,
ale nelze se na néj moc upnout, protoze ces-
ta k nému sama o sobé stanovuje diléi cile,
které je tfeba reflektovat. Ma-li ¢lovék napfi-
klad dobfe zabéhnout maraton, nesmi uz kou-
sek za startem byt myslenkami v cili, jinak mu
hrozi, Ze tam vibec nedobéhne. Stejné to vni-
mam u dlouhodobé pfipravy na néjaky zavod.
Uspéch tkvi v bdélosti a schopnosti vnimat
své télo. Véda je v tomhle stejna. Je tfeba vi-
dét pred sebou cil, ale velmi citlivé reagovat na
to, co vlastné pozorujeme napfiklad pfi expe-
rimentu, abychom ve snaze rychle odpovédét
na otazku pfedem predpokladanou odpovédi
vlastni odpovéd nakonec neztratili.

Velka vétsina mych kolegl se vénuje sportu.
Mezi mladymi lidmi, ktefi maji co docinéni s pfi-
rodni védou, je celkem velké nadSeni pro po-
hyb, hodné vede vysokohorska turistika, horole-
zectvi, kanoistika, skialpinismus a cyklistika. Ja
jsem od mali¢ka tak trochu fyzicky neohrabana,
tak mi nezbyva nez béhat. Béh je v mém okoli
vniman spiSe jako pohyb, kterym se da snadno
udrzet kondice, nez jako sport sam o sobé.
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V soucasné dobé béham ponejvic ve Stro-
movce. Ve v§edni dny béham predevsim rano,
nez jdu do prace. Je to takovy druh pfipravy na
dany den, kdy se ¢lovék tak néjak dobre naladi
a ziska pocit, ze i kdyby se uz nic jiného v dany
den nepodafilo, velky kus dobré prace uz je
hotov. Je-li tfeba se v praci zdrzet, nemusim si
navic lamat hlavu, jak stihnu jesté ve€erni béh.
O vikendu béhavam pozdéji, hlavné proto, ze
sobota patfi dlouhému tréninku, ktery vyzadu-
je snidani a pochopitelné néjaky ¢as po ni. Mu-
sim se pfiznat, ze celkem nerada odkladam
béhani az na vecer, protoze to u mé vyzadu-
je dost pfesvédCovani, Zze se mi jesté chce. Ale
kdyz uz k tomu dojde, dost si to nakonec uZiju.

Béhavam pétkrat tydné, trikrat ve vSedni den
okolo 16 kilometr(, na sobotu pfipada dlouhy
béh, coz predstavuje néco mezi 25 az 35 kilo-
metry a nedéle je vétsinou ponechana na po-
maly vyklus okolo 12 kilometr(. BEhem roku
mam rdizna obdobi, kdy se soustfedim na riz-
né dovednosti, od poloviny Unora do konce
bfezna se vénuiji rychlosti na tratich okolo de-
seti kilometr(. Jedna se vétsinou o jeden tré-
nink tydné, jehoz hlavnim cilem je trénovat po-
kud mozno co nejrychlej$i rovnomérné tempo
na desetikilometrovém okruhu. V dubnu a na
zacatku kvétna se pfipravuji na maraton, coz

BEZECKE
PONOZKY
S PECETI

BEHEJICOM

znamena stupriované navysovani kilometrd na
dlouhém sobotnim béhu v tempu lehce poma-
lej§im nez maraton, s dlirazem na rovnomér-
nost tempa. Po maratonu béham néjakou dobu
jen tak pro radost a v |été se opét vénuji ¢as-
te¢né rychlosti na desitce nékdy i se zafaze-
nim intervalového tréninku a pak pfipravé na
podzimni maraton. Zima je zase spi$ o ,uziva-
ni si” nez o ,tahu na branku”.

»

Ve volnych dnech chodim &asto plavat. Asi
to vypada jako nuda a stereotyp, ale mné to
vyhovuje. Mam rada rytmus, ktery vytvari né-
jaky ramec.

Nejsem zavodni typ, béham spis pro sebe,
ale rada vidim, Ze se zlepSuji. Alespon takhle
se vidim ja, mGj kamarad a ob¢asny sparing
partner by fekl, Ze si straSné vymyslim, proto-
ze jakmile se pfede mnou objevi rychlejSi bé-
zec, oci se mi podliji krvi a nevidim, nesly$im,
dokud ho nedozenu, nebo mi v hor§im pfipa-
dé neutece.

Nékolik let jsem vibec nezavodila. Pak mi
kamaradka fekla, ze bézela prazsky pllmara-
ton a Ze to bylo dobry. Zkusila jsem to a oprav-
du to bylo dobry! Od té doby ho béham. Po-
dobné jsem to méla i s maratonem. Pak se
dlouho nic nedélo, kazdy rok jsem bézela pul-
maraton a maraton a témér vzdy se stejnym
vysledkem. Az jsem se jednoho rana nastvala
a fekla si, ze takhle to dal nejde. Trocha zmé-

«

ny nikdy nikomu neuskodila. Za¢ala jsem béhat
pestreji a systematictéji a svoje vykony zlepsila
vic, nez jsem myslela, ze bude mozné.

Ted jsem trochu na rozpacich, vlastné si neu-
mim pfedstavit, ze bych se sama dokazala jesté
nékam posunout a sou¢asné nechci, aby se mi
z béhani stal dril. Krom toho bych rada méla ro-
dinu a neumim si predstavit, jak moc puljde spo-
jit s néjakymi velkymi bézeckymi ambicemi. MUj
jediny velky béZecky cil a prani je zUstat u béhu
a mit z ného radost. KdyZ se zadafi néjaky dob-
ry ¢as, jediné fajn, ale cil to rozhodné neni!
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