HODNOCENI GRAND PRIX VYTRVALQ@/

ZAPADNICH CECH 2011

1) Celkovy vi#z GRAND PRIX VYTRVALQ@ ZAPADNICH CECH ziska
titul , KRAL VYTRVALCU ZAPADNICH CECH ,, pro rok 2011.
Nejlepsi vytrvalec Plziského kraje ziska titulKRAL VY TRVALCU
PLZENSKEHO KRAJE , a nejlepsi vytrvalec z Pl2rziska titul, KRAL
VYTRVALCU MESTA PLZNE ,, .

2) Hodnoceno bude prvnich deset vytruale absolutnim péadi v kategorii
muiiz a deset vytrvalkly v absolutnim péadi v kategorii Zen.

3) Celkove hodnoceni préhne po skodeni posledniho zavoduseckeho
serialu GRAND PRIX VYTRVAL®@ ZAPADNICH CECH .

4) Pro celkové hodnoceni GRAND PRIX VYTRVAICZAPADNICH
CECH je rozhodujicicas v cili zavodu na 10 000 m, 5000 m,
maratonu (42 195 m)a 30000 m (u zen 20 @0) . Tytocasy se séou
a uréi tak pafadi po 4 zavodech . Vykony v hodinovce budou ho@myc
takto:
Vitézi hodinovky bude zagtan vyslednyas 60:00 minut a tent@as
bude @icten ke zbyvajicindtyirfem ¢asim . Ostatnim zavodnikm
( vytrvalaim , ktei skornéi na druhém az poslednim mé&} v hodinovce
bude k vyslednéméasu 60:00 min. pipoc¢tena jejich ztrata na vitze.
Jejich ¢as bude ogt pri¢ten ke zbyvajicindtyfem ¢asim, ¢imz bude
vytvdgiena celkova vysledkova listina GRAND PRIX VYTRVALC
ZAPADNICH CECH.
Celkovym viizem GRAND PRIX VYTRVAL®@ ZAPADNICH CECH
se tedy stane vytrvalec s nejlepSim celkovgsem.
V pfipadé rovnosti celkovéh@asu po [éti zavodech rozhodujedSi patet
vitezstvi , dale pakdiSi pa‘et 2.mist , pofipadé 3.mist , atd.
DalSim kritériem je pak fipadné gekonanic¢asi Emila Zatopka ,
které vytvéil pii OH v Helsinkach v roce 1952.

5) Serial b¥zeckych zavail GRAND PRIX VYTRVALQ ZAPADNICH
CECH je neoficialnim , otedenym mistrovstvim vytrvaiczapadnich
Cech pro rok 2011 , a proto jsou zavodkigiupné pro viechny vytrvalce
Ceské Republiky i zahraghi zavodniky.



6) Pro vytrvalce , k& se nebudou moci zastnit maratonu v Plzni
( ze zdravotnicldi jinych divodi ) bude povinnosti ztastnit se

Plzeiského milmaratonu , ktery p&ada Ing. Roman Sladky z agentury

PRO SPORT AKTIVITIES (informace a pihlasku najdete na

www. pro-sport.cz ), a Mikulasske dvacitkye Stibie , kterou péada
atleticky oddil T3 BANIK SRIBRO ( informace ziskate na adrese :

vladislav.moravec @ seznam.cz nebo uJaroslava Kotka natd.

606857624 ). Sou‘et ¢asi téchto dvou zavod by nahradil ¢as maratonu,

ale prednost# budou hodnoceni vytrvalci, ki pokszi PLZENSKY
MARATON , ktery se uskutmi 27 ¢ervence.

7) Hodnoceni Stafet :
Stafety 8x5000m+1x2195m:
V kazdé Stafétstartuje 5¢leni . Kazdyélen Stafety pobzi dva
useky dlouhé 5 000 m a jedélen Stafety podzi 1 x 2 195 m.

Hodnoceny budou prvn¥t Stafety.

8) Hodnoceni dorostent :
Do celkového hodnoceni dorostense budou zapfitavatéasy na

10000 m,5000m,3000m a vykon v hodaosoyv

9) Pomocné — nahradni hodnoceni :
Vitéz kazdého zavodu ziska 1 bod , druhy 2 bodigtj 8 body ,
¢tvrty 4 body , atd. ( ptet bodi je tedy totozny s gadim v zavod).
Celkovym viizem se pak stane vytrvalec s nejmenSini@m bod.



