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MIZUNO AERO 14
Ta prava bota pro dlouhé zavody na silnicil Pohodina
bota s komfortnim tlumenim a polstrovanim svrsku,
plynuly prechod do dynamického odrazu. Spolehlivé
tkanicky. Vytecna volba zejména pro bezce stredni
az vyssi hmotnosti.
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VYBAVA

zavodni bota
na maraton

Urcuje celkovy pocit z boty, musi tedy
skvéle padnout. VSeobecné jsou zavodky
uzsi, aby dobre sedély na noze.

| mezi zavodnimi

modely ale najdete

boty s prostornou

prstovou ¢asti.

Svrsek byva prodysny,

nejCastéji jednovrstvy,

a vyborneé tak odvadi vihkost.

U vétSiny zavodnich
bot je vyrazné mensi
nez u tréninkovych.
NizSi vrstva pény

se rychleji opotrebi,
stejné jako cela
zavodni bota. Vydrzi
tedy vyrazné méneé
nez tréninkové boty.
Zalezi také na sklonu
podrazky. Vétsi (aZ
12mm) podporuje
rychly odraz, nizsi
(do 6mm) je vhodnéjsi

Vv

a Setrnému doslapu.

Prispiva k dynamice boty, podrZi nohu v Ginave.

V odlehcené formé ji najdete u vétSiny zavodnich bot.
Cim rychlejsi béh a &im vétsi podil odrazu z predni asti
chodidla, tim vyssi uvitate podporu podélné klenby.

Tkanicky zavodni boty jsou Casto ploché

a jen lehce pruzné. Pro uSetfeni hmotnosti je
jazyk tenky, bez polstrovani. Pfi razantnéjSim
utaZeni pozor na otlaky, zejména pfi
maratonu, kdy hoha vzaveru otéka.

DalSi prvek, jehoz ,0sekanim” se

snizuje celkova hmotnost boty. Nékteré
modely umi vybalancovat mezi nizkou
hmotnosti a pohodInosti épe, jiné hife.
Pro delSi zavod vybirejte peclivé zejména
polstrovani kolem paty nohy.

Za héznych podminek neni
na silnici tolik podstatny,
jakmile vSak zaprsi, miiZe byt
mezi modely propastny rozdil.
Na dotyk mékéi kontaktni
pryz podrazky vétSinou

|épe drZi na mokré silnici.
Pokud pobézite zavod se
stfidanim povrch, vybirejte
modely s ostrymi hrankami
na podrazce, v lehkém terénu
budou mit lepSi zabér.

béhej=



SIDAS

Your foot company™

0

Pro vase nohy udelame

N CUSTOM RUN

SPECIALNI VLOZKY

Konecné reseni specialne
pro béeh a dynamické aktivity.

VloZky na miru Vam zhotovime v nasich partnerskych prodejnach:

svorto.czs.r.o., Praha, | Footfitting centrum, Praha, | Bootfitting.cz, Praha,
| Ski Centrum Barrandov, Praha, | Trtik sport, Brno, | Total
sport, Ostrava, | Madeja sport, Ostrava, | Sport Hotarek, Nachod,
| V.LLK. sport, Zlin, | Agel sport clinic, Prostéjov, | Avex

ski, Zlin, | Footfitting centrum, Bratislava, | Sportrysy, Poprad,



VYBAVA

MIZUNO AERO 14

HODNOCEN1
84,5 /o

Doporucena cena 3699Ke

Sklon pata — $picka 10mm Dynamika odrazu FHER
Tempovy trénink xR Komfort nohy v boté AR
1/2Maraton HxxAR Snérovani e

HODNOCEN1
84,3

Doporucena cena

Sklon pata — $picka 10mm Dynamika odrazu
Tempovy trénink ** Komfort nohy v boté
1/2Maraton *rxEx Snérovani

SALONMON S-LAB SONIC

HODNOCEN(| =
80'7 OA) Dniorut“:ené cena 4690Ké

Sklon pata — $picka 8mm Dynamika odrazu HxFAR
Tempovy trénink FxEX Komfort nohy v boté FxEX
1/2Maraton FHFEAX Snérovani HHEX




NIKE ZOOM STREAK 5

Doporuéena cena 2790Ké
Sklon pata — $picka 10 mm Dynamika odrazu HHHX
Tempovy trénink ** Komfort nohy v boté HXHEEX
1/2Maraton TR Snérovani *rxx

HODNOCENI
80,5%-

HODNOCENI
80,37

1/2Maraton

Doporucena cena
Sklon pata — $picka Dynamika odrazu

Tempovy trénink Komfort nohy v boté

3310Ke

Doporucena cena 2999Ke
Sklon pata — Spicka 6mm Dynamika odrazu Fxx
Tempovy trénink Frxx Komfort nohy v boté FrHXE
1/2Maraton *xx Snérovani i

HODNOCENI
72,45

béhej~
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VYBAVA

PUNA SPEED 300 IGNITE

HODNOCENI e
72 '2 o/o Doiorut‘:ené cena 2 999K&

Sklon pata — $picka 8mm Dynamika odrazu *xX
Tempovy trénink il Komfort nohy v bot& FRAX
1/2Maraton il Snérovéni FRAX

KALEN]! KIPRACE

Doinruéené cena 1999Ké
Sklon pata — $picka 10mm Dynamika odrazu HEx 1
Zaed o Sublapndoteps HODNOCENI

Tempovy trénink *xX Komfort nohy v boté FHEX

1/2Maraton il Snérovani FHEX

PEAK FORMULA 1

HODNOCENI
68'6 OA) Doporuéena cena

Sklon pata — $picka Dynamika odrazu

Tempovy trénink Komfort nohy v boté

1/2Maraton Snérovani




SALNING DISTANCE 3

5 g
T i g T — -

HODNOCENI
68|L| o/O Doioruéené cena 3 699Ke

Sklon pata — $picka 5mm Dynamika odrazu

Tempovy trénink FRAX Komfort nohy v boté *x*

1/2Maraton *xx Snérovani

HODNOCEN1
64,7/

Doporucena cena 4290K¢e

Sklon Eata — §iif:ka 3mm Dinamika odrazu *HE
Temiovi’ trénink Hxx Komfort nohi v boté HRE*

1/2Maraton *xx Snérovani *rx

HODNOCEN1
64,57

Doporucena cena 3 590Ké
Sklon pata — $picka gmm Dynamika odrazu **
Tempovy trénink Hxx Komfort nohy v boté *xx
1/2Maraton i Snérovani *xx

béhej-~
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VYBAVA

HOKA ONE ONE HUAKA

HODNOCEN(

6[' 1 3 % Doioruéené cena B 3990Ke
Sklon pata — $picka 2mm Dynamika odrazu **
Tempovy trénink ** Komfort nohy v boté Hxx
1/2Maraton ** Snérovani *rx

Za prvnich pét modeld dam ruku do ohné.
JOSEF SMETANA Maraton s nimi odbéhnete vice nez dobre.
redaktor Béhej.com, Zvladnete to i v téch zbyvajicich, jejich
testy produktd prednosti jiz ale nejsou tak komplexni.

Vitézny model Mizuno bodoval predevSim

pohodInosti. Stfibrny Adidas rychlosti

a skvélym Snérovanim. Treti je prijemné

prekvapeni testu — silnicka Salomonu se

opravdu povedla. Robustni, pfesto lehka

a svizna bota. Povedené jsou take vyrobky

tradic¢nich silnicnich znacek Asics a Nike.

Oba maiji nizkou hmotnost a vybornou
dynamiku odrazu. Nike je navic
Pripravte se na vyrazneé nizsi 7a rozumnou cenu.
odolnosti nez u tréninkovych bot.
Zavodni modely doslova mizi pred
o¢ima. Castéji ,odejde” podrazka
nez svrsek. Zalezi ale také na tvaru
nohy a zplsobu doslapu. Kdy je ¢as Daleko vice nez u tréninkovych modeld dejte na prvni
na vymeénu? PouZit mlZete parafrazi dojem. Minimum materialG a tlumeni botu pfili§ nezméni ani
hlasky z oblibeného filmu Pelisky: po desitkach kilometr(i. Musi vam sedét na ,,prvni dobrou”.
.Davam zavodni boté rok, maximalné Sitkou, jazykem i usazenim paty by zavodni bota méla
dva!” Pokud v jedné sezoné zvladnete dokonale splynout s nohou. Pro maraton pocitejte s mirnym
dva maratony, pilmaraton a vice nez zvétSenim chodidla a volte radéji velikost o pdl ¢isla vétsi nez
deset dalSich zavodd, je bota zrala na kratké zavody nebo krosy. A také by se méla libit. Zavod je
na vymeénu bez ohledu na to, jak pro béZce svatek, obzvlasté maraton. Do zavodni boty byste
vypada na pohled. se méli vyloZené tésit.
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Klesani podrazky od paty ke Spicce (tzv. drop) je jednim Nas test byl zaméreny na vykonnostni

z uréujicich parametrt boty. Vyssi sklon (nad 8 mm) béZce, ktefi zvladnou maraton pod tfi
pomaha s odrazem. BéZci o takové boté fikaji, Ze , kope”. a ptl hodiny. Pfi pomalej$im béhu jiz
Vlyznacuje se vétSinou vybornou dynamikou odrazu. Naopak mizi vyhody zavodnich modelt. Pro miru
boty s nizkym dropem (pod 6 mm) jsou Setrné pri doslapu tlumeni a celkovy komfort se pak vyplati
na stred chodidla. Doslap je stabilni a pfirozeny. Zvysuje béiet maraton v béin\’/ch tréninkovych
to pohodInost takového modelu. Pro doSlap pres patu je

vhodnéjsi bota s vySSi podrazkou, ale s nizSim dropem.

KALENJI

MIZUNO PEAK PUMA NEW BALANCE SALMING
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VVYBAVA
KONSTRUKCNI PRVKY BOTY (razeno abecedng)
Bota s klasickou konstrukci:
A
Sy RN . —
ADIDAS ASICS KALENJI MIZUNO NIKE  PUMA SALOMON

Bota s minimalistickymi prvky:

INOV-8 NEW BALANCE NEWTON RUNNING PEAK

SALMING

Bota s maximalistickymi prvky:

&

HOKA ONE ONE

NA HMMOTNOST BEZCE? (fazeno abecedng)

Bézec s hmotnosti do 65 kg:

JAKOU ZVOLIT ZAVODNI BOTU S OHLEDEM

—_—

ADIDAS ASICS INOV-8 KALENJI NEW BALANCE

NI, .

ADIDAS ASICS HOKA ONE ONE INOV-8 KALENJI MIZUNO NEW BALANCE

NEWTON RUNNING NIKE PEAK PUMA SALMING SALOMON

Bézec s hmotnosti nad 80 kq:

HOKA ONE ONE MIZUNO NEW BALANCE ~ NEWTON RUNNING PUMA

SALOMON

/

béhej=



SKLON PATA-SPICKA (fazeno vzestupné)

HOKA ONE ONE NEWTON RUNNING PEAK SALMING NEW BALANCE ASICS INOV-8

(2 mm) (3mm) (4 mm) (5 mm) (6 mm) (8 mm) (8 mm)
PUMA SALOMON ADIDAS KALENJI MIZUNO NIKE
(8 mm) (8 mm) (10 mm) (10 mm) (10 mm) (10 mm)

HNOTNOST (fazeno vzestupné, hmotnost plati pro velikost 10 UK)

VZ’“

\T — —

KALENJI ASICS NIKE SALOMON ADIDAS MIZUNO PEAK

(210 g) (213 g) (218 g) (227 g) (244 g) (248 g) (250 g)
- 0 s G e
SALMING PUMA INOV-8 NEW BALANCE HOKA ONE ONE NEWTON RUNNING
(250 g) (257 g) (259 g) (264 g) (288 g) (293 g)

POMER CENA/KVALITA (pomér doporugené ceny a bodi v testu)

e S e &

KALENJI PEAK NIKE ASICS NEW BALANCE
PUMA MIZUNO ADIDAS SALMING INOV-8
& = .

SALOMON HOKA ONE ONE NEWTON RUNNING

béhej~
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