PROPOZICE    16. ROČNÍKU SILNIČNÍHO BĚHU


Prusinovice: sobota 28.2.2009 u kulturního domu

* 1. závod  MORAVSKO – SLOVENSKÉHO  běžeckého poháru 2009 a Velké ceny vytrvalců Olomoucka *


* Pořadatelé: BK Holešov   OÚ Prusinovice *
* Časový pořad: 
9 : 00 – 10 : 30 prezentace pro hlavní závod v tělocvičně

                                    8 : 30 – 10 : 00 prezentace žák. a dorost. kategorií v kult. domě

                                   11 : 15       start hlavního závodu na 10 km

                                   12 : 30       losování tomboly

                                   13 : 30       vyhlášení výsledků

( Startovné: v hlavním závodě  60,- Kč, mládežnické kategorie bez startovného.

KATEGORIE A CENY

	Kategorie
	Ročníky nar.
	Prémie (Kč)

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	Muži a junioři absol.
	
	10000
	7000
	5000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000
	700
	500

	Muži B
	1969 – 1960
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Muži C
	1959 - 1950
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Muži D
	1949 – 1945
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Muži E
	1944  - 1940
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Muži F
	1939  a starší
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Junioři
	1990 a mladší
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Ženy a juniorky absol.
	
	5000
	3000
	2000
	1500
	1000
	500
	
	
	
	

	Ženy B
	1974 - 1965
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Ženy C
	1964 a starší
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Juniorky
	1990 a mladší
	1000
	600
	400
	
	
	
	
	
	
	


( Další 50 cen od firmy  ASICS bude vylosováno v tombole pro závodníky !

( Prémie za traťový rekord: Muži: 2009,- Kč   (30:02  Miroslav Vanko 2007)

Ženy:  2009,- Kč   (34:37 Petra Kamínková 2002)

· Závodníci startují na vlastní nebezpečí

· Linkový autobus odjíždí z Holešova do Prusinovic v 9:15 hod.


Program žákovských a dorosteneckých soutěží

	Ročník nar.
	Kategorie
	Hodina startu
	Délka tratě

	1998 - 1999
	Přípravka – dívky
	9 : 00
	680 m

	
	Přípravka - kluci
	9 : 10
	680 m

	1996 - 1997
	Mladší žákyně
	9 : 20
	680 m

	
	Mladší žáci
	9 : 30
	680 m

	1994 - 1995
	Starší žákyně
	9 : 40
	800 m

	
	Starší žáci
	9 : 50
	800 m

	2000 - 2002
	Mladší – holky
	10 : 00
	280 m

	
	Mladší - kluci
	10 : 10
	280 m

	2003 a mladší
	Nejmladší  -holky
	10 : 20
	140 m

	
	Nejmladší - kluci
	10 : 30
	140 m

	1992  -1993
	Dorostenky
	10 : 40
	1500 m

	1990 - 1991
	Juniorky
	10 : 40
	1500 m

	1992 - 1993
	Dorostenci
	10 : 50
	1500 m

	1990 - 1991
	Junioři
	10 : 50
	1500 m


Další informace - tel.: 602427505, 573386236  Ondřej Němec 76842 Prusinovice 397 

asics@post.cz , www.obecprusinovice.cz
--- Celková účast v 15. ročníku  byla 522  závodníků. ---









