Horský beh Krasňanská Kúria – leto 
                      Cross Half Marathon 21,1 km
                                                                      & 16 km variant
Nedeľa 17.7.2011
meraný – motivačno-mentálny tréning
                                       Polmaratón je zaradený do Malokarpatského pohára!!!  

Výber najkrajších bežeckých chodníčkov v račianskej a krasňanskej časti Malých Karpát
Motto: Beh môj každodenný
Štart:
Kúpalisko Bratislava-Krasňany, roh Černockého a Kadnárovej ul.

Chodci:
09:00 hod 
Bežci: 
09:30 hod
Cieľ:
Kúpalisko Krasňany
Prezentácia:
pred kúpaliskom Krasňany od 08:30 hod. /pizzeria- Džambo/
Avízo o účasti uvítame:  dolak.p@orangemail.sk , 0905-227797.
Veľmi nám to pomôže  
                             Pracuje sa na spustení on –line prihlášok cez  www.Triaxx.sk  
Traťový architekt: Peter Dolák 
Štartovné:          5 € ako podpora na značenie, občerstvenie pred Tretím lomom 7. km,
                            na Kamzíku 16.km,vstup na kúpalisko, /diváci môžu hrať pinpong či plážový  volejbal,prineste si raketu či loptu/

Trať:
Krasňany 160 mnm, priehradka Vajspeter, Kamenné Tváre, Spariská, nový traverz na Horný červený Kríž 400m, zbeh k Vydrici, singl Track nad Vydricou, U Slivu 315 mnm,singl track- Jelení stezka-udolie železnej studničky ,Snežienka –230,Železná studnička 210mnm,náučný chodník /serpentínky/ na hornú stanicu lanovky 410mnm, k bufetu Kamzík 400m/občerstvenie/,dole lúkov 2krát cez bobiu dráhu k besiedke,popod lúkou návrat na červenú a po žltej návrat do Krasňan. 
Prevýšenie:   550 m
Povrch trate:
Lesný terén, miestami skalnatý chodník
Občerstvenie:
pri bufete Kamzík a Bobo 16km a na 7km pri priehradke pred Tretím lomom 
Kategórie: 
Juniori, M, M40, M50, M60  juniorky, Ž, Ž40, Ž50, 

                             CHaM & nordig walking- juniori, juniorky, M, Ž,

                             16km   juniori, juniorky, M, Ž
Chodci- kategória „Choď ako môžeš“- prípadne nordic walking -spoločná
Ceny:
vecné ceny – rokujeme s partnermi  Triaxx a Assix
Info, výsledky:  na stránke www.babakamzik.estranky.sk  www.beh.szm.com  






PAGE  
 . . . 


