DDM Libertin Česká Lípa,Škroupovo nám.138,tel .487823404

a

 horolezecký oddíl Skaláci TJ DDM  Česká Lípa

pořádají 25.ročník

závod “Okresní běžecké ligy 2009“

Termín konání :   neděle 1.11.2009
Sraz účastrníků :  Správa a údržba silnic v Sosnové

                              /u motokárové dráhy/

Prezentace :     do 9,45 hod./maratón a žáci/

                          do 11,00 hod./ostatní kategorie/

Zahájení :        10,15 hod.

             10,20 hod. žákovské kategorie


                          11,45 hod. ostatní kategorie/10,5 km/
Tratě :

 okruh po lesních cestách 10,5 km



 muži – 42,2 km,10,5 km,       


 ženy – 42,2 km,10,5 km,       
     

 dorost – 10,5 km



 starší žáci – 2 km

                           mladší žáci – 800m

                           nejmladší  žáci – 400m

                           předškoláci – 100m
Kategorie : 
 muži: 18-39,40-49,50-59,60-69,a nad 70 let



 ženy : 18-34let,35let a starší



 dorost:16-17let/nar.1992 - 93/

               
 starší žáci:14-15let/nar.1995 - 94/
                           mladší žáci: 12-13let/nar.1996-1997/

                           nejmladší žáci:11let a mladší/nar.1998 a mladší
                           předškoláci: 6let a mladší/nar.2003 a mladší/

Startovné :
 100,-Kč/ženy,muži/ - maratón



 50,- Kč/ženy,muži/ - 10,5 km 


 20,-Kč/žáci ,dorost/

Ceny:

 Každý účastník obdrží diplom ,vítězové každé kategorie obdrží upomínkovou cenu.



 Peněžité ceny pro celkové vítěze 10,5km a 42,2km  v hodnotě 3000,-Kč

Vyhlášení výsledků: žáci 12,00 hod,10,5 km – 14,00 hod,,maratón – 14,30 hod.-muži 18-39let a 



          40-49 let,15,30 hod.- maratón muži  a ženy ostatní kategorie

Upozornění:
 každý závodník startuje na vlastní nebezpečí

Informace :
 František Skalický,Škrétova 1212,Česká Lípa,tel .487
823404-

 práce,mobil:728945589,e-mail:f.skalicky@post.cz,skalicky@libertin.cz













