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PROPOZICE
MK Kopřivnice ve spolupráci s řeznictvím Machač pořádají veřejný běžecký závod na 10 km a kondiční běh na 3 km
Mořkovský zajíc

Sobota 15. března  10:30
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pod záštitou místního rodáka a bývalého reprezentanta ČR v maratónu Saši Neuwirtha

Pořadatel 


MK Kopřivnice

Ředitelka závodu      
Pavla Černochová  

Hlavní rozhodčí       
Václav Keller
Místo startu a cíle    
Hlavní vlaková zastávka 
Trať                          
Obrátková po lesní asfaltce





s mírně zvlněným profilem 
Kategorie pro hlavní závod na 10 km 



Muži do 39 let
Ženy do 34 let


Muži 39-49 let
Ženy 35 a více



Muži50-59 let



Muži 60 a starší

Součástí závodu bude také mini-běh pro děti.
10:00

Předškoláci

250 m

10:05

První stupeň ZŠ
500 m

10:15

Druhý stupeň ZŠ
1 km

Přihlášky: Na místě v den závodu. Uzávěrka přihlášek je půl hodiny před startem, nebo předem na e-mailovou adresu michal.keller@seznam.cz
Prezentace: 
V místě startu a cíle od 9 hodin, vedle hlavního vlakového nádraží 
Mořkov.
Startovné:
Hlavní závod 40 Kč, kondiční běh 20 Kč a děti zadarmo
Časový plán:
10:00 
běh na 250 m
předškoláci




10:05 běh na 500 m
první stupeň ZŠ




10:10 běh na 1 km

druhý stupeň ZŠ




10:30 hlavní závod na 10 km společně s kondičním během 



11:30
vyhlášení výsledků

Organizační informace

Podmínky účastí: 
Závodu se mohou zúčastnit závodníci řádně přihlášení, kteří

podepsali přihlášku a obdrželi startovní číslo.
Všichni závodníci se účastní na vlastní nebezpečí.

Pravidla:

Běží se dle pravidel atletiky a těchto propozic.

Značení:

Trasa vede po cyklostezce a každý kilometr bude označen.

Ceny:


Závodníci na prvních třech místech věcné ceny.



Cena za traťový rekord a tombola pro všechny účastníky.

Občerstvení:

Zajištěno pro všechny účastníky.

Sprchy a šatny:
Nejsou k dispozici
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Prezentace


Start a cíl





Obrátka









