Hostibejcky kros

10. roénik — nedéle 29. CERVNA 2025

Trasa zdvodu vede po vrscich Hostibejk a Lutovnik. Klikati se prevdzné listnatymi lesy (duby, akaty,...), vyZene
béZce mezi pole nebo na louku, protdhne se i kolem piskovcovych skal a nabizi vyhlidky na Kralupy a okoli, za
pékného pocasi i na MéInik nebo Rip. A protoZe ne kaZzdého uspokoji trat pod desitku, je tu moZnost volby po&tu
okruhd. Je libo jeden, dva, tfi?

Poradatel:
TOM 3511 Vltavsky paprsek a KCT Kralupy nad Vltavou

Kategorie:
Soutézi se v kategoriich muzd (M) a Zen (W) na 1 aZz 3 okruhy, kategorie podle véku nejsou zavedeny. Podle
vlastni volby si tak mGzete zvolit zavod od 5,6 do 16,8 km s odpovidajicim prevysenim. Vedle hlavniho zavodu
probéhne i détsky zavod do 15 let v prostoru Hostibejku v délce cca 1 000 m.

Terén:
Zpevnéné i nezpevnéné lesni cesty, minimum asfaltu, rychlé a technické pasaze, rovinky, kopce...
Délka jednoho okruhu je cca 5,6 km, pfevyseni na kolo ¢ini zhruba 150 m.

Start a cil:
Start i cil jsou na louce u parkovisté byvalé restaurace Hostibejk v Kralupech nad Vitavou
(https://mapy.cz/s/Jfpk)

Registrace:

Registrace je mozna predem prostfednictvim formularfe: https://1url.cz/@hk-2025-reg, ¢i na misté startu v den
konani zavodu.

Tim, Ze se zaregistrujete pfedem, ndm velmi usnadnite praci s pfipravami i organizaci v den zavodu — prosime,
vyuzivejte tuto moznost. V pfipadé, Ze se rozhodnete zménit kategorii, dejte ndm to prosim v den zavodu védét,
umoznime vam to :) Startovné se plati v den zavodu pfi prezentaci.

Kapacita zavodu je 100 zavodnik(, on-line registrace bude mozna do 27. ¢ervna 2025.

Obcerstveni:
U cile (tj. i prabéhu do dalSiho kola) bude pro zavodniky pfipraveno piti a drobné obcerstveni. Na trati
obcerstvovaci stanice nejsou.

Casovy plan:

Registrace je mozna od 8:15 do 9:00. Détsky zdvod odstartuje cca v 9:10. Nasleduje pouceni, informace k trati a
cca v 9:30 start hlavniho zdvodu. V ptipadé vétsiho poctu zavodnik( se bude startovat ve vinach od nejdelsich
trati.

Vyhlaseni bude probihat co nejdfive po dobéhu posledniho zavodnika. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaile,
diplomy a drobné ceny podle mozZnosti poradatele.

Startovné:
100 K¢, ¢lenové TOM a KCT Kralupy nad Vitavou + détsky zdvod zdarma

Kontakt:
Jan Vavrik (721 310 520, jan.vavrik24@gmail.com)
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