Zaproszenie na pierwszy Maraton Gór Stołowych

Takiego maratonu jeszcze w Polsce nie było!

Już 10 lipca zawodnicy min. z Polski i Czech, będą mogli wziąć udział w wymagającym biegu górskim na dystansie zbliżonym do maratońskich 42km. Trasa zacznie się na polanie przed schroniskiem Pasterka i biec będzie przez najpiękniejsze szlaki Gór Stołowych i Broumovskich Sten po czeskiej stronie. Meta zawodów zlokalizowana będzie na szczycie Szczelińca Wielkiego, skały wieńczącej słynny skalny labirynt.

Najtrudniejszym aspektem biegu będzie potężne przewyższenie ponad 2500 metrów (!) oraz wymagające technicznie ścieżki między skałami i w lasach. Limit czasu wynosić będzie 8 godzin. Całość trasy prowadzić będzie po najciekawszych szlakach turystycznych, na których w miejscach skrzyżowań będą umieszczone oznaczenia maratonu. W trakcie biegu zawodnicy będą mieli dostęp do punktów odżywczych a na mecie do węzła sanitarnego i zdeponowanych wcześniej bagaży.

Zapraszamy na najtrudniejszy maraton w Polsce! Więcej na www.maratonygorskie.pl
TERMIN

Maraton odbędzie się 10 lipca 2010 r (sobota)

MIEJSCE
Start: Schronisko Pasterka (Góry Stołowe). Godzina startu: 10.00.

Meta: Schronisko na Szczelińcu (3 km od startu/bazy zawodów)

Baza/Biuro zawodów: Schronisko Pasterka

TRASA
Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Gór Stołowych i Broumovskich Sten (Czechy). Trasa wymagająca technicznie, dużo skał, zakrętów, znaczne przewyższenia.

a) Dystans - około 42 km

b) Przewyższenia: powyżej 2500 m

Limit czasu wynosi 8 godzin.

PROGRAM RAMOWY:

Piątek (09.07.2010)

Od 16.00 – 23.00 Weryfikacja (kwaterowanie – dla chętnych) uczestników w biurze zawodów (Schronisko Pasterka)

Sobota (10.07.2010)

Od 7.00 – 9.00 Weryfikacja uczestników

10.00 – start (polana przed Schroniskiem Pasterka)

13.00-14.00 – planowane przybycie najlepszych zawodników

18.00 – zamknięcie trasy

18.30 – oficjalne zakończenie zawodów, wręczenie nagród

19.00 - pasta party (posiłek, ognisko)

ORGANIZATOR:

Piotr Hercog , Maciej Sokołowski

Tel. 602 100 624 , 604 522 526, (74) 871 22 19

Mail: biuro@eksploris.pl 

przy współpracy:

Miasta i Gminy Radków
 ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia przyjmowane będą do 01.07.2010 roku, lub zakończenia zapisów - wyczerpania limitu startujących.

LIMIT STARTUJĄCYCH: 150 osób. 

Maraton Gór Stołowych jest częścią cyklu 10 biegów górskich i trailowych Salomon Trail Running www.trailrunning.pl 

