X. ročník maratonu
V. ročník půlmaratonu

„Memoriál Františka Ohery“

Pořadatel:

Petr Wala & Milan Celuch
                              regioRUN



MK Seitl Ostrava

Termín:

sobota 1. února 20143
Místo:


Ostrava – Třebovice  (fotbalový stadion)

Start:


10.00 hodin

Šatny:


stadion MK Seitl Ostrava ( http://www.stadion-mkseitl.cz/ )
Přihlášky:

na místě do 9.30 hodin
Startovné:

maraton: 250,- Kč




půlmaraton:  150,- Kč
                                   čvrtmaraton:  50,- Kč (nesoutěžní s výsledky)
Vyhodnocení:
stadion MK Seitl Ostrava:

                                   13.00 hod. – půlmaratón





14.30 hod. - maraton

Kategorie:

muži do 45 let,  muži 46–55 let,  muži 56-65 let,
                                    muži  nad 65 let,  ženy  (pořadatel si vyhrazuje právo dodatečně 

                                    rozdělit kategorie dle počtu startujících závodníků - závodnic)
Ceny maraton:
finančí pro první tři v kategorii (v případě nižší účasti než čtyř 
                                    závodníků vyhlášené kategorie bude ohodnoceno pouze 1.místo)
1. místo – 500,- Kč

2. místo – 300,- Kč

3. místo – 200,- Kč

Pro maratonce budou připraveny výroční medaile, polévka a pivo.

Ceny půlmaraton:
poháry za celkové umístění 1. – 3. místo bez rozdílu kategorií.
Všichni půlmaratonci dostanou polévku.
Občerstvení na trati pro všechny: čaj, voda, kola, banán, čoko, piškot, sůl .....
Ředitel závodu: Celuch Milan


Hlavní rozhodčí: Pastrňák Vladimír
Technický ředitel: Seitl Otto
