Louny

Winter running days 2023/2024
6 hod, 42, 21, 10 km

Datum a čas: V sezóně 2022/2023 se podařilo uspořádat 11 setkání, pokračujeme v 

číslovaní.
12.) 3.12. 2023

15.) 13.1. 2023
18.) 24.2. 2023


13.) 16.12. 2023

16.) 27.1. 2023
19.) 9.3. 2023
14.) 30.12. 2023

17.) 3.2. 2023 

20.) 23.3. 2023
Start vždy od 10:00.

Disciplíny: 

6 hod, maraton (43 okruhů), půlmaraton (21,5 x), 10 km, 
Místo konání: 
Louny - výstaviště Louny, Masarykovy sady 2385 (skautská bašta u řeky)
Pořadatel: 

Petr Donner ml.  (ipdonnerovi@gmail.com, 731 377 718)
Trať závodu: 
Certifikovaný 977,48 m okruh. 100% asfalt. Profil téměř dokonale rovinatý (převýšení méně než 1 m na okruh). Část trati o délce cca 350 m se běží po pozemní komunikaci k zahrádkám. Provoz v zimě sice minimální, přesto je nutno dbát zvýšené opatrnosti. Z důvodu vyšší bezpečnosti se běží v opačném směru (po směru hodinových ručiček), než se běhá “velká” podzimní šestihodinovka.
Přihlášky: 

Formulář na sokotime.cz/louny6h. 
Prezentace, start: 
Start 10:00, prezentace 9:15-9:45. U Skautské bašty v severozápadní části okruhu u baseballového hřiště. Limit pro maraton:  6 hod.
Kategorie:
Účastnit se mohou jen ti, co dovršili věku 18 let (v občanském průkaze). 
Startovné:

6 hod - 200 kč, maraton 150 kč, půlmaraton 100 kč, 10 km 70 kč.
Možno za 50 kč objednat dřevěnou medaili s vlastním jménem (do úterý před závodem). Medaile se budou vyrábět jen oproti zaslání nevratné zálohy 50 kč na účet. Zasílejte do úterý před závodem. Startovné hradit předem na účet 670100-2205710427/6210 do pátku (den před závodem), V případě neúčasti se startovné vrací v plné výši zpět. 
Zázemí:

Šatna = stan vyhřívaný 3x3 m, voda, cola, ionťák, teplý čaj, nealko pivo, rozinky, sušenky, čokoláda, chipsy, banány. V případě mrazivého počasí bude občerstvení vyhříváno.
Ceny:


Bez vyhlášení, bez cen.
