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TJ SOKOL SENOHRABY-LYŽAŘSKÝ ODDÍL

pořádá

PODZIMNÍ BĚH LYŽAŘŮ

56.ročník lesního běhu

akce ,,SPORTUJ S NÁMI“ Sdružení TJ/SK Praha-východ

SENOHRABY -,,Vávrův palouk“

NEDĚLE 25.11 2012 od 10.hodin 

Přihlášky:   Předem na pospokra.cz/skise do středy 21.11.!

                    Po tomto datumu pouze v den a místě  závodu v označených oknech závodní 

                    kanceláře. Žákovské a dorostenecké kategorie do 9,45hod. Dospělí do 11hod.

Startovné:  Žákovské a dorostenecké kategorie 20Kč. Dospělí 100Kč.

                    Startovné se platí na místě.

Podmínky: Učastníci akce stvrzují svojí přihláškou ke startu vlastní zdravotní způsobilost,

                    obdobnou zárukou je hromadná přihláška mládeže jejich vedoucím.

Šatny:         V centru závodu, v nově postaveném přírodním Altánu, případně ve stanech. 

                     Pořadatel  neručí za ztrátu či odcizení zde odložených věcí!

Tratě:         Členitý lesnatý a luční terén prostoru Vávrův palouk, Žlábky a Obora, trasy uklizené.

                    Tretry s hřeby doporučeny!

PROGRAM

Hromadné starty od 10 hod:

	100m
	pidižáci a pidižákyně mladší

pidižáci a pidižákyně starší
	2009 a mladší

2007-2008

	300m
	minižáci a minižákyně mladší
	2005-2006

	500m
	minižáci a minižákyně starší
	2002-2004

	1km
	žáci  a žákyně mladší

žáci a žákyně starší
	2000-2001

1998 -1999

	1,2km
	dorostenci a dorostenky mladší

dorostenky starší
	1996-1997

1994 -1995


Intervalové starty po dvojicích, interval 30s. Od cca. 11:30 hod:

	4km


	ženy A/do 35 let/

ženy B/nad 35 let/                               

ženy C/nad 50let

dorostenci starší
	1993-1977                                                                                       

1976-1963

1962 a starší

1994-1995                    

	8km


	muži A/do 35let/

muži B/do 49let/

muži C/nad 50let/
	1993-1977

1976-1963

1962 a starší


Výsledky:      
Vyhlášení žákovských kategorií  po doběhu. Ostatní tratě po výpočtu        průběžně.

Výsledky budou vystaveny na  www.senohraby.cz/ski .

Ceny:           
Věcné od partnerů závodu.  Pro prvních 5 v každé kategorii diplomy,   pro žákovské kategorie sladké  odměny.

Občerstvení:           Po doběhu teplý čaj. K dispozici bude stánek s občerstvením.

Vlakové spojení:    Trat' 221 z Praha hl.n.  7,20   8,20  9,20

                                 Senohraby příjezd        8,04   9,04  10,04

                                 Zpáteční odjezdy        12,22  13,22  14,22  14,52  15,22 15,52  16,22....22,22

Silniční doprava:   Dálnice D1 do Mirošovic, dále odboč.na Benešov, po cca 2km odboč. 

                                 do Senohrab, následuje průjezd po hl.silnici horní částí obce k Hasič.

                                 Domu/cca1km/,zde odboč.do prava-ul.Školní a při první příležitosti 

                                 opět doprava-ul.Nad stráněmi a Pětihostská. Zde je možnost parkování.

Činovníci závodu:  Ing.Vladimír Syrovatský-zakladatel závodu

                                 Jitka Syrovatská-hlavní rozhodčí

                                 Jan Přibík-sekretář závodu

                                 Jan Oberlander-velitel tratí

Kontakt:                 Telefon: 323 655 556,  737 162 194

                                 E-mail:  skise@centrum.cz
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