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Memorial MUDr. Josefa Podmolikaif2 maratonu
Stafetovyl/2 maraton

1/2 maraton smiSenych Stafet mladeze
Trojboj pripravek a Bh zactva

IN-LINE métend vyjidtka “ZAMYKANI BRUSLI*
na 12 km

** 27. rFijna 2012 **
** Otrokovice - Baov **
** start a cil u budovy Noveho stadionu **



PROPOZICE

Porradatel: TJ Jiskra Otrokovice — oddil atletiky
Cestnéa predsedkyré organizaéniho vyboru: Mgr. EliSka Podmolikova
Cestny¢len organizasniho vyboru: Josef Bukovjan
Piedseda organizéniho vyboru: Bc. Michal Petik
Clen organizainiho vyboru: Marek Baska
Clen organizainiho vyboru: Zdergk Kostka, diplomovany ekonom
Reditel zavodu: Dis. Ale$ Prudky
Hlavni rozhod¢i: Josef Prudky
Startér: Jii KoSik
Datum: sobota 27. 10. 2012
Start: 10:00 kh piipravka 2005 a mladsi 210 m
10:05 Rh pripravka 2003-2004 divky 420 m
10:10 Rkh pripravka 2003-2004 hoSi 420 m
10:15 kh pripravka 2001-2002 divky 630 m
10:20 Rh pripravka 2001-2002 hoSi 630 m

10:30 Memoridl MUDr. Josefa Podmolika v ¥ maratdiafetovy % maraton,
Stafetovy ¥2 maraton mladeze,
béh na 1 okruh mladsi (1999-2000) a starSi (1997-1288 a za&ky

10:45 pipravka hod raketkou, po sk&emi kEh pres gekazkovou drahu
vyhlaSeni sow¥i pripravek a Zactva

12:30 in-line méfena vyjid’ka na 12 km

13:15 vyhlaSeni 1/2maratonu

Trat: START, CIL — u budovy Nového stadionu
OKRUH — 100 % asfalt, ulicemi &sta, gevySeni 10 m, délka 3 000 m

el

Prezentace: budova Nového stadionu: % maraton, Stafety, mladez  8:00 — 9:30
in-line 12 km 10:00 — 11:30
Satny: Novy stadion. Satna slouZi jen priepleieni, pdadatel ner&i za ztratu ¥ci.
K dispozici sprchyParkovisté u budovy Nového stadionu, pijezd z centra
Otrokovic, od Tlumacdova a Kvasic!!! Zakaz parkovani u budovy stadionu!
Ubytovani: Z&avazr objednané do 24. 10. 2012 na tel. 605 155 156aCea K 250,--
Obcéerstveni: dle pravidel atletiky
Startovné: K¢ 200 Stafeta %2 maratongKL00,- ¥2 maraton,
K¢ 50,- in line, atletické zavody Zactvajgravka zdarma

(M éfeni ¢asi bude provedeno elektronicky. V ced# startovného je zapdéteno zapij éeni
¢ipu pro elektronické méreni ¢asu. Kazdy zavodnik v individualnim zavod obdrzi 1 ¢ip,
Stafeta obdrzi 2¢ipy. Pijéeni ¢ipu bude proti zaloze K& 200,--)



Kategorie individualnich zavodi:
% maraton  MuZzi (94 a starsi) Zeny (94 a starsi)
Veterani 40 - 49 Veteranky 40 a starsi
Veterani 50 - 59
Veterani 60 a starsi

O zaazeni do kategorie u vetefarozhoduje datum narozeni (viz mezinarodni vetdwns
pravidla). V gipads G¢asti més jak ti zavodnik v kategorii se startujici automaticky posunuji
do hodnoceni mladsi kategorie.

Kategorie Stafetovych zavod:

Stafetovy ¥ maraton
Startuje maximéaka7 ¢lend, kazdy zavodnik absolvuje 1 okruh, prvni navicshéta okruh. Stafety
mohou startovat v jakémkoli slozZeni.
Stafety budou ozri@nyisly, ve vymezeném prostoru si budou jednotllehové gedavat Stafetu.
V piipadé, Ze prvnim élenem Stafety bude zavodnik startujici v individuahim 1/2maratonu,
probéhne prvni predavka ped cilovouéarou mimo piredavkové Uzemi a Stafetov¥ip pobézi az
od druhého kola. Jeden zavodnik riZe absolvovat vice Usak ne vSak 2 po sobnasledujici.

Y% maraton smiSenych Stafet mladeze
Stejné jako u Stafetovéhdlmaratonu s #kovym omezenim:
Startuje mladez od &oiku narozeni 1995 a mladsi, v druzstvu musi stattminimalrg 2 divky a
zaroveér minimalrg 3 startujici mladsi 16-ti let v libovolné kombinac

Ceny:
15 maraton — absolutni fadi

Muzi Zeny

1. 1500,-- 1. 1500,--
2.1000,-- 2.1 000,--
3. 500,-- 3. 500,--

B nesplréni limitu 1:22:00
se finatni odnéna pli.

Pti nesplréni limitu 1:10:00
se finagni odn&éna pili.

firekonani tréového rekordu 1:19:12,3
obdrzi ¢itka prémii K& 500,--.

Pri prekonani tréového rekordu 1:08:36,6
obdrzi vitz prémii K& 500,--.

Finartni odn&ny jsou uvedeny ¥eskych korunach!

Ostatni kategorie

~ Iy

Prvni ¥ v kazdé kategorii obdrzieéené ceny.

ZAVODNICI STARTUJI NA NAKLADY VYSILAJICI SLOZKY AN A VLASTNI
NEBEZPECI!!! ZAVOD SE KONA BEZ OMEZENI SILNI _CNIHO PROVOZU
S REGULACI PROVOZU NA K RIZOVATKACH!




Uspédna sezona 2012

LetoSni sezona 2012 se atletkam aatheTJ Jiskra Otrokovice velmi vydia. Zejména
Zenskeé slozky se staraly o d@spy doslova jako nadiicim pase. Medailovou #eahdjila jiz
v halové sezonjuniorka Natalie Nadetkovéa ziskem bronzové medaile na halovéigmi

Do druhé prvoligové sezony tak Zeny vstupovalyttgpmem a cilem skaiit do 5. mista.
Diky obrovskému usili & vynikajicich individualit se tento cil poti® naplnit a Zeny
obsadily 5. misto - nejlepsi v historii oddilu. NeejlepsSi zavodnice seizalily Petra
JenySova, Natalie Nadekbva, Katéina Valova, Pavla Jatkova, Kristina Havlikova, Lucie
Pupikova a dalSi,¢etné nactjnych Zaek a veteranky Zdeny Plesarové, které pomohly ve
chvilich, kdy bylo patba nahradit zramé.

V tymovych sowtZich se velmi kvalité prezentovala i dalSi druzstva, zejména starSicbkza
a mladsich zak Vynikajicich vysledk dosahly naSe zavodnice a zavodnici i vindividwini
startech. MladSi Zzak Krystof KaSparek obsadil 4toha evropskych hracltda mladeze v
hodu kriketem vykonem za 50 migttamtéz byla 5. Ivana Patikova v hodupstn starSich
Zzatek. Prakticky v tomtéZ terminu reprezentovala Baxlb#aviikova na evropském setkani
mladeze v Italii, kde obsadila v konkurenci 22 z#&vic hezké 8. misto. Do ¥iu Usgchi na
mezinarodni scénpati i 5. misto Zdeny Plesarové na veteranském MEmétku.

Na doméaci scénjsme byli po dlouhé datswdky medaile v kategorii Zen, kdyz Kétea
Valova ziskala na KR ve VySkow bronzovou medaili ve skoku otiyv novém krajském
rekordu 365cm. V kategorii juniorek obhajila bromaa medaili z halové sezony Natalie
Nadenékova ve vrhu kouli. Nejitsiho Uspchu ale dosahla Pavla Jakeva, ktera na MR
dorostenek ziskala titul na 400 niete vynikajicimcase 58,20s a gadila se do
reprezenténiho vyliru CR. K vy&tu Usgchi pati také dw pata mista Kristiny Havlikové na
MCR juniorek v trojskoku a zejména vynikajici vykomytrvalkyné Lady Strakové jak na
MCR v pilmaratonu, tak fedevsim na MR v maratonu. V obouifpadech si vyrazn
zlepSila osobni rekordy a na maratonske trati ggmaymistnim zdadila mezi nase nejlepSi
vytrvalkyrg. Ctvrté misto v kategorii nad 35 let a celkd. misto v MR si zaslouZi obdiv.
Vyslednyc¢as 3:16hod znamenal zlepSeni o vice nez 12 minut.

Veéfime, Ze se vifsti sezot poddi navazat na letoSni vyborné vysledky a ze se kam
dévcéat a Zen fidaji taktéZ hoSi a muzi. Nag nam rostou v atletickychripravkach a
mladSim Zactvu, jeZ se pravidél@tastni mnoha soéi paadanych nasim oddilem v hale i
na stadionu a zajizdi i na zavody po celém zlinskejn




