Výsledky 29. ročníku Jarního běhu Otakara Pachmanna 
(Do roku 2001 Běh Motokovu)





     Datum konání :  31.03.2009
Těsně za výsledky nalezne zvídavý čtenář povídání o přepočtech výkonů podle věkových přepočítávacích tabulek. Viz www.spanker.cz a některé mé již dříve publikované názoru týkající se tématu, „Kdo je ještě sportovec“.

Letošní výkony přepočtu později.

Muži 6100 m (možná až 6400)
Traťový rekord z roku 2000 drží časem 19:40 Rudolf Ropek (Nar. 1970) z TJ Dukla Liberec



        853 bodů
	Pořadí
	Jméno
	Rok

Narození
	Oddíl
	Čas
	WAMA

Body

	1.
	Hradec Pavel
	1988
	OK Chrastava
	22:03
	

	2.
	Sysel Ctibor
	1987
	SK Praga
	22:18
	

	3.
	Rabiňíá Martin
	1979
	SABZO
	22:22
	

	4.
	Vanuš Josef
	1978
	Enervit team Praha
	22:25
	


	5.
	Honsa Petr
	1978
	Kolonie Říčany
	22:29
	

	6.
	Erbs Dušan
	1979
	AC Pardubice
	22:33
	

	7.
	Lejsek Tadeáš
	1989
	SK Praga
	22:51
	

	8.
	Juriga Lubomír
	1984
	Trenčín  SVK
	23:18
	

	9.
	Koplík Martin
	1984
	Facility Praha
	23:23
	

	10.
	Diviš Martin
	1963
	SABZO
	23:28
	

	11.
	Novák Pavel
	1953
	SABZO
	23:30
	

	12.
	Němec Jiří
	1948
	LOCKAR
	24:07
	

	13.
	Jindra Štěpán
	1961
	SABZO
	24:13
	

	14.
	Dočkálek Libor
	1973
	Dobříš
	24:49
	

	15.
	Špičák Aleš
	1955
	Technika Praha
	24:56
	

	16.
	Kovářík Václav
	1963
	Spartak Třebíč
	24:59
	

	17.
	Janda Martin
	1980
	KOB Dobruška
	25:22
	

	18.
	Čižinský Jaromír
	1955
	SABZO
	25:25
	

	19.
	Rádl Pavel
	1956
	SABZO
	25:50
	

	20.
	Urban Josef
	1956
	SABZO
	26:24
	

	21.
	Adam Petr
	1950
	SABZO
	26:30
	

	22.
	Ehrenberger Jan
	1987
	Praha 4 – Krč
	26:32
	

	23.
	Doležal Jaromír
	1957
	SABZO
	26:37
	

	24.
	Mikulecký Tomáš
	1978
	PIM RC Praha
	26:53
	

	25.
	Cedrych Karel
	1955
	SABZO
	27:26
	

	26.
	Švec Martin
	1977
	Uhelná Příbram
	27:27
	

	27.
	Hruša Zdeněk
	1946
	Irčany
	27:36
	

	28.
	Hlusička Josef
	1938
	Liga 100 Praha
	27:41
	

	29.
	Rožánek Vladimír
	1958
	SABZO
	27:46
	

	30.
	Petrlík Pavel
	1957
	SABZO
	27:53
	

	31.
	Šnajberk Jiří
	1957
	SABZO
	28:00
	

	32.
	Černý Václav
	1957
	SABZO
	28:28
	

	33.
	Šplíchal Luboš
	1966
	Háje Praha
	28:37
	

	34.
	Adámek Petr
	1954
	SABZO
	28:48
	

	35.
	Pilný Luděk
	1957
	SABZO
	29:21
	

	36.
	Nový Břetislav
	1947
	SABZO
	29:23
	

	37.
	Rock Jan
	1954
	ACOH Praha
	29:50
	

	38.
	Libra Gustav
	1971
	SABZO
	29:50
	

	39.
	Ledvina Josef
	1972
	SK Studenec
	30:13
	

	40.
	Janeček Jaroslav
	1940
	PSK Union Praha
	30:14
	

	41.
	Čopf Martin
	1981
	Praha
	30:31
	

	42.
	Dolejš Radomír
	1958
	SABZO
	30:36
	

	43.
	Krejsa Václav
	1952
	Rentia Praha
	31:08
	

	44.
	Šimon Miloš
	1944
	PSK Union Praha
	31:29
	

	45.
	Paukert Milan
	1950
	SABZO
	31:51
	

	46.
	Plzák Jiří
	1945
	SABZO
	32:22
	

	47.
	Březina Petr
	1946
	SABZO
	32:36
	

	48.
	Plecháček Jiří
	1944
	Liga 100 Praha
	33:05
	

	49.
	Jungman Josef
	1950
	Praha 3
	33:25
	

	50.
	Doucha František
	1952
	AVC Praha
	33:50
	

	51.
	Pucholt Miroslav
	1951
	SABZO
	34:20
	

	52.
	Dotlačil Zdeněk
	1953
	SABZO
	34:53
	

	53.
	Kolář František
	1946
	Kopec
	36:00
	

	54.
	Pachmann Otakar
	1944
	SABZO
	36:34
	

	55.
	Veselý Radko
	1942
	SABZO
	38:24
	

	56.
	Klimpera Jaroslav
	1936
	AVC Praha
	43:39
	

	57.
	Fiedler Miloslav
	1943
	MV ČR Praha
	43:41
	

	58.
	Pacner Ivan
	1926
	SABZO
	51:51
	

	59.
	Přibyl Oldřich
	1950
	Kopec
	52:12
	

	60.
	Domanský Ivo
	1938
	SABZO
	52:45
	


ŽENY  3000 m

Traťový rekord: 10:23  847 bodů

byl zaběhnut 31.03.2005 a drží jej Dana Brožková nar. 1981 z SC Jičín.

Tabulkový „světový rekord“ žen z roku 1994 na 3000 m je 498,00 s x 1,06 = 527,88 s pro můj závod. Přepočet pošlu také později.
	1.
	Milesová Iva
	1977
	Praha 6
	10:52
	

	2.
	Pechková Jana
	1985
	KERTTEAM
	11:30
	

	3.
	Rabiňáková Lenka
	1980
	BASET
	12:04
	

	4.
	Borovičková Lenka
	1973
	SABZO
	12:34
	

	5.
	Chlupatá Jana
	1950
	SABZO
	14:05
	

	6.
	Jošková Blanka
	1973
	SABZO
	14:24
	

	7.
	Procházková Irena
	1957
	TJ Háje Praha
	14:40
	

	8.
	Pucholtová Zdeňka
	1959
	SABZO
	15:25
	

	9.
	Norková Zdeňka
	1952
	SABZO
	16:02
	

	10.
	Preislerová Jiřina
	1948
	SABZO
	17:06
	

	11.
	Vávrová Lucie
	1981
	Facility Praha
	18:51
	

	12.
	Gruberová Věra
	1952
	Praha
	19:43
	

	13.
	Zuzánková Tereza
	1986
	Jablonec
	DNF
	

	14.
	
	
	Asi byla 1. Ž. 
	 vběhla 
	Do 2.k.


Závod proběhl za pěkného počasí, asi 8-11 st. C

Můj dík patří všem, kteří mi při pořádání tohoto závodu pomáhali.Účast zapisoval  Ing Jaromír Běhal,  Ing. Milan Ovčinikov mi po doběhu borců do cíle uspořádal startovní čísla a předal je organizátorům jednoho z následujících běhů. Jaromír Doležal označil velké kolo, příště jistě označí nepřekročitelnou čarou slepou uličku na  křižovatce po odbočení od tenisových kurtů, někteří běžci běželi rovně, i když z mého hlediska to bylo označeno skoro dobře, sám jsem totiž nezabloudil . Na značení trati se ochotně podílel i Václav Krejsa a pár dalších, kteří výborně označili začátek 2. kola, takže tam jsem „zabloudil“ jen já,ředitel,  když jsem značkaře předběhl jako předběžec, trochu jsem kličkoval ve vypleněném porostu, kde ještě vloni byly keře a stromy a na základě toho pak značkaři našli tu správnou klikatou pěšinku. Bursíka na ty pleniče přírody !  Čas  měřili Ing. J. Běhal, Květa Cimbulková a já. Milan Ovčinikov hlídal „šatnu v plenéru“, takže závodníkům nikdo nic neukradnul. Jen na křižovatku těsně před cílem jsem neměl pořadatele a tímto se omlouvám, že jsem z dálky asi 30 m, odkud jsem navigoval běžce akusticky, nepostřehl první ženu mezi mužskými chrty -  Tereza Zuzánková, na kterou jsem tím pádem nezavolal. Možná jsme přišli o rekord v ženské kategorii! Brýle na dálku jsem nechal doma. Ale bylo to dobře značené i když tam trčící pařez  naháněl strach a asi odváděl pozornost běžců.


Ředitel a účastník závodu: Ing. Otakar Pachmann





ota.pachmann@iol.cz  mobil 603 147 990






 
V Praze 31.03.2009
„Světový rekord“ pro „mou“ trať je, podle věkových přepočtových tabulek z roku 1994, podle nichž jsem prováděl výpočet v předchozích ročnících tohoto závodu, roven ( 778.39 x 6,1/5) x 1,06 = 1006,61 s = 16:46.61, K je mnou odhadnutý koeficient obtížnosti trati, viz kopce, povrch trati atd. Na počasí ohled neberu! Kvůli srovnání s předchozími ročníky nebudu provádět výpočty podle nových tabulek z roku 2006, které používá www.spanker.cz  To ale znamená, že je musím spočítat ručně. Takže, prosím, vydržte! 

V posledním sloupci tabulky výsledků budou uvedeny na věk přepočtené body z oficiální 1000cibodové světové atletické stupnice dle věkových přepočtových tabulek  z roku 2006, kde 1000 bodů je stávající nebo rozumně modifikovaný světový rekord. Např. světový rekord na 200 m držel tehdy Michael Johnson časem 19,32 s, a proto se čas dodnes přepočítává na bývalý světový rekord Pietra Mennei, tedy na 19,72 s. Každá disciplina má svůj sloupec přepočtových koeficientů zohledňující věk atleta s přesností na 1 rok. Do 35 let má atlet přepočítací koeficient roven 1, prostě a dobře do tohoto věku se časy nepřepočítávají! 

Podle těchto tabulek se přepočítávají i nové světové rekordy, které pak mají přirozeně hodnotu více než 1000 bodů a na základě toho se vyhlašuje nejlepší výkon uplynulé lehkoatletické sezony.  Např. v roce, kdy Paula Radcliff vytvořila světový rekord v maratonu žen 2:15:25, byl tento výkon ohodnocen více než 1300 body, což bylo podstatně více než ohodnocení nových světových rekordů v témže roce vytvořených. Pro muže platí samozřejmě jiné tabulky než pro ženy!

Tím, že se spočítají body, lze porovnat výkony i v diametrálně odlišných disciplinách, např. výkon v běhu na 5000 m na dráze s výkonem v hodu kladivem.

Pro zvídavé:
Počítám takto:

1. Vyhledám v tabulce pro přepočet na věk „světový rekord“ pro nejbližší standardní trať       na dráze, v našem případě pro 5000 m, který je  v tabulkách z roku 1994 roven 778,39 s, vynásobím jej zlomkem 6,1 / 5, kde 6,1 je délka tratě v km a pak ještě koeficientem obtížnosti trati K=1,06. Výsledkem je číslo 1006,61 s, což je předpokládaný „světový rekord“ pro mou trať.

2. Čas dosažený závodníkem v mém závodě převedu na sekundy.

3. Vydělím „světový rekord“ pro mou trať (1006,61 s) osobním koeficientem závodníka, který najdu v tabulce koeficientů ve sloupci pro 5000 m na řádku, v němž je uveden věk sportovce s přesností na jeden rok. Dostanu číslo mezi 0,000 a 1,000, co tisícina, to bod. Např. 0,665 je 665 bodů.  

Obdobně počítá Kalkulačka WAMA  na www.spanker.cz a to nejen pro standardní dráhové disciplíny, ale od roku 2006 i pro standardní silniční disciplíny. Tam zadáte disciplínu, věk (na dráze přesně podle data narození, mimo dráhu jako byste se narodili 1.1 roku, v němž jste výkonu dosáhli) a dosažený výkon. Pozor: jako oddělovače mezi hodinami, minutami a sekundami použijte „:“ dvojtečku a mezi sekundami a setinami sekundy (nebo desetinami sekundy) uveďte „.“ tečku. „,“ čárka není programem správně interpretována! Jako výsledek dostanete přepočtený čas, jenž odpovídá vašemu výkonu zamlada, tedy od asi 20 do 35ti let, a procenta „světového rekordu“. První 3 cifry (kromě nul vpředu) v tomto údaji je váš bodový výkon, na nějaké desetinné čárky a tečky neberte ohled.

Na poslední verzi www.spanker.cz lze již počítat i obráceně, tedy zadáte disciplínu, Váš věk a počet bodů, kterého chcete dosáhnout. Ostatní políčka je nutné před klepnutí na Obrácený výpočet  vynulovat!! 

Na internetu dost dlouho probíhala diskuse o tom, kdo je a kdo není sportovec na www.spanker.cz, www.beh.cz, www.behej.com  Nakonec na posledně uvedené adrese došlo k celkem slušné dohodě. Bývalé rekordmany a ctižádostivce neberou její čtenáři vážně. 

Takže, můj názor na to, kdo je a kdo není sportovec?

Pro všechny lehkoatletické discipliny platí, že nový světový rekord je výkon nad 1000 bodů. 

S výkonem nad 900 bodů se lze pokoušet o reprezentaci země v mezinárodních soutěžích, říkejme tomu „světová“ úroveň, na medaile ale dosáhnete jen s výkony nad 950 bodů..

Výkony od 800 do 899 bodů považujme za republikovou úroveň. Jde o relativně vysokou výkonnost.

Výkony od 700 do 799 bodů považujme za krajskou úroveň. Na té musí mít člověk také dosti vysokou výkonnost.

Výkony od 550 do 699 bodů navrhuji považovat za okresní úroveň a všechny, kteří dosáhnou 550 až nad 1000 bodů považovat za sportovce.

A výkony pod  550 bodů? Ať si jich dosahuje kdo chce, pokud mu to emočně a zdravotně vyhovuje!! Nejsme přece všichni stoprocentně zdraví ani patřičně geneticky vybaveni! Pokud pořadatel soutěže nestanoví limit, proč jej nepouštět na start? Když to pořadatelům vadí, ať si ten limit stanoví!  

Maratón je však zvláštní disciplina, je to legendární běh a tak bych navrhoval uznat jeho úspěšné dokončení i v přepočtených časech nad 4:00 hod. Kam až, ponechám na čtenáři, já bych navrhoval 500 bodů..

Cooperův běžecký test na 12 minut vznikl na základě výzkumu prováděného na příslušnících amerického námořnictva, tedy na lidech relativně fyzicky zdatných – každého v USA k námořnictvu nevezmou! Samotný Dr. Cooper zdůrazňuje, že na tento test je nutné, dokonce životně nutné, se několik týdnů připravovat! Může totiž při něm dojít i ke kolapsu organismu málo trénovaných nebo ne dostatečně predisponovaných běžců.
