Listonošův krpál 2010 
	r.2010,    Listonošův krpál,   Junioři

	 1. Tuháček Tomáš 
	1993 
	Rudná Bike Tuning 
	16:02 
	 15 

	 2. Sůva Michal 
	1992 
	Pečky 
	16:03 
	 14 

	 3. Kubr Martin 
	1992 
	AC Laura 
	17:09 
	 13 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Muži 20 - 39 let

	 1. Kunčar David 
	1975 
	Praha 10 
	12:52 
	 15 

	 2. Beran Ondřej 
	1975 
	Loko Trutnov 
	13:18 
	 14 

	 3. Kalista Jiří 
	1971 
	TJ Praga Praha 
	13:57 
	 13 

	 4. Chaloupka Přemysl 
	1971 
	Exim team 
	15:03 
	 12 

	 5. Zicha Ondřej 
	1982 
	Sokol Vinohrady 
	15:07 
	 11 

	 6. Zamrzla Tomáš 
	1986 
	Spartak Vlašim 
	15:38 
	 10 

	 7. Šebek Dušan 
	1972 
	SK Hor. Neumětely 
	15:44 
	 9 

	 8. Kubr Jaroslav 
	1990 
	AC Laura 
	16:01 
	 8 

	 9. Neuman Jiří 
	1974 
	Klub ledních medvědů 
	16:07 
	 7 

	10. Kubalík Jan 
	1978 
	Enervit Team Praha 
	16:20 
	 6 

	11. Velíšek Josef 
	1979 
	Praha 4 
	19:15 
	 5 

	12. Rataj Jan 
	1973 
	Dukla Praha 
	23:33 
	 4 

	r.2010,    Listonošův krpál,   Muži 40 - 49 let

	 1. Škrabálek Jan 
	1970 
	Krčský les 
	13:15 
	 15 

	 2. Rychecký Tomáš 
	1966 
	HH Smíchov 
	13:53 
	 14 

	 3. Vaculka Richard 
	1970 
	AC Prostějov 
	14:15 
	 13 

	 4. Scheu Harald 
	1969 
	Praha 3 
	14:43 
	 12 

	 5. Schovánek Petr 
	1965 
	Krčský les 
	14:49 
	 11 

	 6. Bubeníček Jiří 
	1968 
	TJ Sokol Lhotka 
	14:52 
	 10 

	 7. Štěpánek Petr 
	1965 
	Spartak Praha 4 
	16:25 
	 9 

	 8. Kubr Václav 
	1962 
	AC Laura 
	17:03 
	 8 

	 9. Ledvina Tomáš 
	1963 
	Úterní hosté 
	17:35 
	 7 

	r.2010,    Listonošův krpál,   Muži 50 - 59 let

	 1. Vitásek Josef 
	1958 
	Buková 
	14:56 
	 15 

	 2. Novák Pavel 
	1953 
	Liga 100 Praha 
	15:20 
	 14 

	 3. Černý Vladimír 
	1952 
	HAC Praha 
	15:28 
	 13 

	 4. Pour Svatopluk 
	1952 
	Slavoj Obecnice 
	16:00 
	 12 

	 5. Kratochvíl Miroslav 
	1959 
	Sokol Hlubočepy 
	16:47 
	 11 

	 6. Cipl František 
	1951 
	BC Benešov 
	17:39 
	 10 

	 7. Havlín Antonín 
	1955 
	AC OH Praha 
	18:13 
	 9 

	 8. Adámek Petr 
	1954 
	SABZO 
	18:53 
	 8 

	 9. Rožánek Vladimír 
	1958 
	SABZO 
	18:59 
	 7 

	10. Dolejš Radomír 
	1958 
	SABZO 
	20:28 
	 6 

	11. Pucholt Miroslav 
	1951 
	SABZO 
	22:00 
	 5 

	12. Krejsa Václav 
	1952 
	Rentia Praha 
	22:23 
	 4 

	13. Valyi Ladislav 
	1955 
	Prokopák 
	22:31 
	 3 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Muži 60 - 69 let

	 1. Cabrnoch Jaroslav 
	1944 
	Slavoj Davle 
	17:00 
	 15 

	 2. Hruša Zdeněk 
	1946 
	Jirčany 
	17:10 
	 14 

	 3. Svoboda Jan 
	1943 
	Příbram 
	17:57 
	 13 

	 4. Biško Miroslav 
	1944 
	AVC Praha 
	18:57 
	 12 

	 5. Nový Břetislav 
	1947 
	SABZO 
	19:32 
	 11 

	 6. Dlabač Ladislav 
	1943 
	AVC Praha 
	19:38 
	 10 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Muži nad 70 let

	 1. Hlusička Josef 
	1938 
	Liga 100 Praha 
	19:17 
	 15 

	 2. Šťastný Jaromír 
	1930 
	Liga 100 Praha 
	24:06 
	 14 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Juniorky

	Žádné výsledky v této kategorii
	
	
	
	


	r.2010,    Listonošův krpál,   Ženy 20 - 34 let

	 1. Rabiňáková Lenka 
	1980 
	RC Basset 
	16:07 
	 15 

	 2. Zemanová Dagmar 
	1977 
	Atletika Písek 
	17:02 
	 14 

	 3. Hanzlová Veronika 
	1981 
	Kerteam 
	18:29 
	 13 

	 4. Voděrová Milena 
	1987 
	Zeleneč 
	27:40 
	 12 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Ženy 35 - 49 let

	 1. Borovičková Lenka 
	1973 
	VSK Chemie Praha 
	16:28 
	 15 

	 2. Vavrušová Helena 
	1961 
	AC Praha 1890 
	17:58 
	 14 

	 3. Procházková Ivona 
	1975 
	Blatná 
	20:20 
	 13 

	 4. Kubičková Eliška Anna 
	1966 
	SK Kotlářka 
	22:02 
	 12 

	 5. Ledvinová Jana 
	1963 
	Čerčany 
	24:05 
	 11 

	 6. Voděrová Lenka 
	1967 
	Zeleneč 
	25:41 
	 10 


	r.2010,    Listonošův krpál,   Ženy nad 50 let

	 1. Mališová Karla 
	1960 
	USK Praha 
	16:32 
	 15 

	 2. Svobodová Dana 
	1952 
	Příbram 
	21:15 
	 14 


7.rocniku Listonosova krpalu a nebo lze i rici behu "sebevrahu"zucastnilo 57 bezcuabezkyn.Zvlast chci jmenovite podekovat Tonikovi Havlinovi ,Ladovi Valyimu aSvatovi Pourovi,kteri v nebezpecnem miste upravili trat a muzu rict,ze prispeli k tomu,ze vsichni dobehli nezraneni.Panove dekujiMuj dik patri i souputnikum z naseho klubu AVC.Bez jejich pomoci bych moh tezko rict.Hura Krpal zdolan ve zdravi a bez urazu.Diky a tesim se na ucast vas vsech na 13.rocniku.
Reditel zavodu Pavel Matejovsky.
