V sobotu  5. listopadu  2011  ve  12  hodin

pořádá Pete Blahna s ÁDRKROSTEAMEM

31. ročník terénního běhu skalami na  9  km

Á   D   R   K   R   O   S

memoriál Ivanky Čadové a Míry Šmída

Prezentace a přihlášky  od  10  h  v hotelu SKALNÍ MĚSTO v Dolním Adršpachu

Startovné:
dospělí 60,- Kč,  mládež  30,- Kč

Kategorie:
mládež do 16 let, ženy, muži, horolezci

	T r a ť :
	délka  9 km, velmi členitý terén včetně schodů v Adršpašském skalním městě. Lesní cesty, písek, schody a lávky dřevo.


Součástí Ádrkrosu je i běh dětí do 5, do 7 a do 10 let.
Do 5 let:    nar. 2006 a mladší     trať   cca   70 m   

Do 7 let:    nar. 2004 a 2005        trať  cca  250 m

Do 10 let:        2001 až 2003       trať  cca  500 m

Starty těchto závodů budou od 11 hodin!

Informace:  Pete Blahna, hotel Skalní město 12,   549 51 Adršpach 1,   tel.+ fax 491586042





              mobil:  602117813   mail:  blahnovagaba@seznam.cz
Výsledky budou na:  http://ski.polickej.net  a  www.behy.cz
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Nejlepší běžec skalami polické pánve

Z běhu na Hvězdu, běhu Teplickými skalami, běhu Broumovskými Stěnami, Sluncekrosu, běhu na Hejšovinu, běhu Okolo Ostaše, Borského krosu a z Ádrkrosu bude vyhlášen nejlepší běžec a běžkyně. Hodnoceno bude 5 nejlepších výsledků z 8 závodů. V každém závodě boduje prvních 20 mužů v absolutním pořadí 25, 21, 19, 17, 16 až 1 bod a prvních 10 žen v absolutním pořadí 15, 11, 9, 7, 6 až 1 bod. Výsledky budou vydány s výsledky Ádrkrosu.
